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    Over the Rainbow, tot un himne per a la comunitat gai

    Rene / Cultura

    
Poques cançons són més representatives de l’esperit d’un art com  Over The Raimbow , el tema principal de la pel·lícula  El Mag d’Oz  que s’ha convertit en un emblema i que ara, amb 80 anys, segueix sent una de les més versionades de tots els temps. L’actriu i cantant  Judy Garland es va encarregar d’interpretar-la quan tan sols tenia 17 anys  i va protagonitzar aquest musical, el primer en color i un dels primers sonors, que va aconseguir a més convertir-se en una de les pel·lícules més icòniques de tots els temps. Sense cap dubte, el  èxit d’Over The Raimbow  ha ajudat en això.
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    Depilació masculina, és la millor solució quan no t’agrada el borrissol corporal?

    Rene / Lifestyle

    Per a moltes persones tenir borrissol corporal és una cosa desagradable que danya amb l’estètica, i molt més quan cobreix gairebé la totalitat del cos. Posseir una gran quantitat de borrissol es deu als nivells d’andrògens de cada persona, i en els homes és bastant comú, és per això que més d’un decideix tallar aquest problema d’arrel amb ajuda de la depilació.

En l’actualitat hi ha diverses tècniques de depilació amb les quals és possible eliminar tot aquest borrissol no desitjat, però per a ningú és un secret que el pèl segueix creixent i torna a aparèixer de manera que molts homes decideixen recórrer a tractaments amb els quals puguin acabar per complet amb aquestes fibres capil·lars.

Així que no hi ha dubte que eliminar el borrissol corporal fins i tot en les zones més íntimes forma part de la rutina estètica que duen a terme molts homes, permetent sentir a molts d’ells còmodes i atractius.
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    Autosexual, ets d’aquests que se senten atrets sexualment per si mateixos?

    Rene / Sexe

    Amb el pas dels anys, i fins i tot dels segles, s’ha pogut observar un canvi en els estigmes socials lligats a determinades conductes sexuals que estiguessin fora de l’heterosexualitat, i podria dir-se que la societat ha evolucionat i ja no només entén com a normal una relació entre home i dona, sinó que comença a entendre l’amor o el desig que es genera en persones del mateix sexe, de tots dos i fins i tot d’un mateix.

Això últim, encara que sembli una cosa absurda és possible. Moltes persones se senten així i no aquesta de més conèixer el que això comporta. Pel que una persona autosexual és aquella que se sent atreta per si mateixa. I no és com aquella frase que tant ens han repetit, aquesta que diu que cal estimar-se a un mateix, va més enllà, ja que aquestes persones se senten enamorades de si mateixes, i se senten excitades pels seus propis sentiments i aparença.
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    Bali, Indonèsia: la destinació internacional gay friendly que t’encantarà

    Rene / Viatges

    Cada vegada podem trobar més destinacions turístiques gay friendly als quals acudir, i encara que Indonèsia no és precisament un país obert a la diversitat sexual, si que hi ha una espècie d’oasi en aquest paradís i és Bali. Una illa mundialment coneguda i referent per a molts viatges de lluna de mel, però aquest lloc és molt més que això, ja que aquesta petita illa és un d’aquells destins en què pots trobar una gran varietat de turistes que gaudeixen del luxe i del descans, però que també té un punt aventurer i d’autenticitat.

Tot i que la majoria de la població indonèsia és de religió musulmana, l’homosexualitat no està castigada per llei en aquest país. I amb un territori tan extens i una enorme quantitat d’illes, Bali es presenta com una zona en la qual les persones perceben la vida i la religió d’una manera menys conservadora. De segur podràs descobrir aquesta illa sense cap tipus de preocupació, i passar grans moments de qualitat i de relaxació.
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    Operación Triunfo i la seva obertura a la reivindicació de la comunitat LGTB

    Rene / Cultura

    Segurament tots sapiguem el que és Operación Triunfo, aquest programa de la televisió espanyola que va començar l’any 2001 i del qual han sortit estrelles reconegudes a nivell mundial com David Bisbal, Chenoa i David Bustamante, entre d’altres. També sabem que va estar uns anys fora de l’aire però que ha tornat amb més força que mai i amb una obertura a temes d’actualitat. I és que, el format televisiu que ajunta a 16 joves amb ganes de triomfar, ha aconseguit reunir a molt bon representants d’una joventut molt diversa.

Els nois d’aquesta nova etapa del programa són extraordinaris no només pel seu talent, sinó per la forma en que veuen el món, i molts d’ells han ofert a l’audiència un parell de momentazos que de segur formaran part de la història de la televisió nacional. Operación Triunfo ens regala humor desvergonyit, implicació emocional i ha ensenyat el públic a desmuntar tòpics demostrant que hi ha moltes formes de ser i sentir-se diferent.
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    Com augmentar glutis: presumeix d’un cul que tots voldran mirar

    Rene / Benestar

    Si hi ha una part del cos masculí que atrau totes les mirades és el cul, de manera que molts homes decideixen posar gran interès a desenvolupar les seves glutis per presumir d’ells amb molt d’orgull, molt més en l’època quan comença a acalorar i cal posar-se el banyador. Però per aconseguir-ho és necessari conèixer aquesta zona del nostre cos, ja que tot i que contenen múscul compten amb teixit gras que és el que els fa veure arrodonits.

Per aconseguir uns glutis ferms és important combinar certs exercicis localitzats a la zona posterior amb una alimentació rica en proteïna, però sense oblidar aliments que continguin greixos saludables que ens permetran augmentar-los. D’altra banda, és recomanable deixar que el múscul descansi pel que 3 sessions per setmana és suficient.

Un altre factor a tenir en compte és la constitució del nostre cos, ja que d’acord a la genètica és possible amb posar a treballar aquests músculs comencis a notar un canvi ràpidament. Així que no perdis la fe i comença a entrenar amb vista a despertar l’atenció de la gent al carrer.
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